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ཅུ ན་ད ་གཟིགས་བྱཅུ་གཅིག་ཞལྱ་མི་བྲསོམ་ཟླ་ཟསྱ་བ། 


་མདོར་བླ་སས་འདོད་དོན་ལུན་འགྲབ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ླ་མ་ལྱ་སྐབབས། ར་བ ་ སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་་ 
ལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་ ཀི རྩ་སྱབས་སྲུ་མཆིའོ། །དགེ་ 
འདུན་ལྷ་སུབས་སུ་མཆིའོ། ། ༔  ཡེ་དམ་དྱགིལ་འཁོར་ཆི་ལྭ་ 
ཆོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ་ རྣམས་ལ་སྐྱབས:སུ་མཆིའོ། 


° 


༄༅། །དཔལ་མགྲོན་དམ་བཅོས་སྩོང་བའི་སུང་མ་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀྱི་སུན་དང་ཝན་བ་་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་ཆོགསྱ་ཀི་མཆོག་ཚམས་ 
ལ། ༈ྱུར་ཆུབ་བར་དཱ་བདག་ནྷི་སུཉས་ས་ཆིཌ །བདག་གིས་སྙིརུ་སོགས་བྱ་གིས་ 
པའི་བསེད་ནམསྱ་ཀིས། །བྲགོ་ལ་ཕན་མྱིར་སངས་རྒས་འགླབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། 


ོེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅ ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ཆུ་དང་ལྡན་པར་ཐུར་ཅིཾག །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་་ ( 


སྡག་བསླལ་དང་སྲུག་ བསལྱ་གླ་ུ་དང་བྲལ་ བོར་གུར་ཅཱིག ། །སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སྨག་* 

བསལ མེད་པའི་བདེ་ ་བ་ད་མ་པ་ ་དང་མི་ འབྲལ་ བརྒ་ཐུར་ཅིག ། །སེ མས་ཅན་ ཟམས་ ་ཅད་ཉེ་ཧཱུང་ 

ཆགས་སྡང་གཉིས་ དྭངྭ་བྲལ་ བའི་བཏང་སྩེ སྤེམས་ལ་ ཆས པརྱ་གུར་ཅཱིག 3: ཨུ་ 

རརྨནྣ་ཀྲི་ཏ་ཌྩཱཾ་ཕཊ། .ཨོ་སྭཐཱ་ཝ་ཤུར་སངྷ་རྣམ་སྭཱ་ཐ བསར སྙེང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟེང་ 
ཟླ་ཟ་བ་ 


མའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྱན་རས་གཟིགས། ནོའི འི་མདངས་ལྡན་རྩ་ཞལ་དཀར་། ། 


༄༅། །མཡས་ལྗང་གཡོན་དམར་དེའི་སྟེང་ལྗང་དམར་དཀར། །དེའི་སྟེང་དམར་དཀར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་་ 
སྙེང་། །ཁྲོ་ཞལནག་པོ་སྐ་སེར་གྱེན་བརེས་པ། །རེའི་སྟེང་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞུལ། །གཅུག་ཏོར་དང་ལྡན་ 
རྩ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱན་གཉིས་པས་འཕྲེང་བ་དང་། །གསུམ་པས་མཆོག་སྩིན་བཞི་པས་འཁོར་ལོ་ 
7 བསྣམས། ༈གཡོན་གཉིས་མད་དཀར་འདབ་བྱ་རད་གསུམ་པ་ཡེས། །རིལ་བ་སྩི་བླགས་བཞི་པས་མདའ་གཞུ་བསྣཾས།། 
ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྙབས་བཞེངས་རི་ གས་ཀྱེས། །ཝྨགས་པས་ནྲ་མ་གཡོན་བཀབ་རིིན་ཆེན་དང་། དཱ 


° 


མཚན་དཔེའྱི་རྒན་ལྡན་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འཕྲོས།གནས་གསུམ་འབྲུས་མཚན་ཐུགས་ཀའི་གྩཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ 


འཕྲེས་ ས་སངས་རས་སྲྭས་ བསྐར་བ་ཡི །རང་བཞིན་གནས་ ནསྭ་སུནཱ་དངས་གཞེགས་ ་སུ་གསེལ ཐོལ ། ཇཾ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་ ས་` 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྙིམ། ་ཨོཾ ཨར་ལ་ཀེ་ རྨ པྲ་རི་ ལཱ་ང་ཨརྒྷཾ། པཱཾརྱཾ། པྲའེ། [འོ་ག །གནྡྷི། ཤློ 
ཤཔྟ་ པྭཏྱཱི་ཡེ་སྭཱཧ ཞེས་མཆོད། དུས་གསུམ བཟརབད་གའི ས་པ་ ཆོས་མ །འགྲོ་དྲག་སེམས་ ཅོན་ ཡོངས 
ལ་སྤན་རས་ གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱཊ་ པའི་བྱཅ་ གཅིག ཞལ། །གཟི ཟི་བིད་འོད་ཿ དཔག་མེད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་་ 
བྷ ད། །བླཟས་ ཏགས རུ་ རང་གི་ སྙིང་ཁར་ཟླ་དཀྱིལ་ སྙེང་བྲིཿདཀར། རུ། །དེ་ ལས་འོད་ ་འཕྲེས་ རྒྱ་ལཿ བྲ་སས་ བཅས་མཆོད།། 
ཉྱིན་རླབས་རྣམ་པ་བུ་ག་སེ་སེ་ནས། །ཞུགས་པས་ལུས་ངག་ ཡེདྱ་ཀི་སྨིབ་པ་སྩངས། ། །སྲར་ཡང་འོད་འཕྲེས་རིགས་ `~ 


འ<༨ 


༡ 
༅ 


༄༅། 1 ཕོག་པས་སླིབ་སྦྱངས་འཕགས་པའི་ས་ལ་འགོད། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཡི 

ཨརྷཾཛཱན་ས་གར་ལེ་རྩ་ཅ་ ན་གུ་ཧཱ་ཛཱ་ཡ ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ན་མཿ སར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏེ་རྷྱ༔ ཨཧདྱ་ཐཱཿ སྒྱའི 

ན་མ་ ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤཱ་རཾ་ཡ། བོ་ རྷིསཏུ་ཡ། བསྲུ མཧཱ་ཀཱ་ རུ་ཊི་ཀ་ ཡི ཏ་ཐཱ ཨོ་རྙཱར་ྷ་ར་ ཟོ 

རླུརཱསཱ། ཨིཊྷི། ཐོ ཅོ་ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། བྲ་ཙ་ལི་པ་ཙ་ལེ། གུ་སུ་མེ་བ་རེ་།ཨི་ལི་མི་ལེ། ཊ ཙེ ཛཱ་ལ་མུ་པ 

མ་སྭཱབཱ། ཨོ མཁི་ པདྨེ རྨ བང་བ $ མོ་བླད་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་ ་མནཱ་པཱ་ ལ་ཡ། པདྨ་སཏྭ་ ཏེ་ནོ་པ་ ཏེའ། བྲི 
'ཏྲོ་བེ་མེ་ བྱ་ཝ། །ཨརཱ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་། སརྦ་སིདྡི་ 


མླེ་པྲ་ཡཙྩ། སྔར་ཀྲ་པ་ 


སུཙོ་ཤེ། ཧྷཱོཿཤ་ཕྲ་ཀརྭ་ཚ། ཧ་ཧཱ་ཧཧ་ཧོཿ ཟྷ་ག་ཐཱན་སྲམཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷར་མཱ་སྤི་ཟླ༧ྗའི་ཧྭ་ལྭཱ་བླཏས་མ་། 
ཡ་སྭཏྭ་ཨཿ ཌི ཨ་རེསི་ཆུརཨྨན། ལང པཱའྲེ། ལེ ཅ་ །གནེ། ཆེ་ཝྲིདཱ། ཤཔྟ 
བཏ་ཡེ་ཐཱཧཱཾ། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཁྱི་ག། །འགོ་རུག་སེམསཅན་ཡོངས་ལ་སྨུན་རས་ 
གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརྭ་ཁཁ་པའི་བྱད་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརིད་འོད་དཔག་མེད་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་བསྟད། 
འཕགས་པ་སྩན་དྲས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའིགཏེར། །འཁོར་དང་བཅུས་པ་བདག་ལ་དགོངསྲ་ས་གསལ། 
. །བདག་དང་པ་མ་རཾགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྱར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བླསལ་དྲྭ་གསེལ། །ཟབ་ 


ག་བ 


༦ སཿ 


༨ 


༄༅།། ཅིང་བ བ་མདྱ་བརྡ་དུབ་སེམས། །ྱུར་དྲུ་ཨུ་ལྱ་སེ་ཁར་མཛོད་ང་གསོལ། །ཟོག་མེད་ ་ 
ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་མངས་རམས། །ཟུགས་ཇེའི་ཆབ་ མར་དུ་ད་ག་མཛད་ནས། །ཟུགས་ཇེའི་ 
ཕྱག་བརྐྱངས་བདག་ད་ང་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བཅན་བི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསེལ། །འོད་ད་པག་མེད་དང་སྤན་འས་ 
གཟིགས་དབང་གིས། །ཆེ་རབས་གུན་ཏཱ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ ས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་ 
བསྐུན་ནས་ཀྱང་། །རྱུརདུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞུགཧུ་གསོལ། །ད་གེ་བ་འདི་ཡིསྨ་མུར་དུ་བདག །སཱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་འགྲབྱ་གུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅཾག་གྱཇ་མ་ཁྲས་པ། །ཁྱེད་གྱི་སཾལ་འགོད་པར་ཤིག། 


༄༅། །ཅེས་ཤིས་པ་བྗརོད་པས་མཐའ་བྱ་རྨན་པརྡ་བུའོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ཡང་གམ་བཅར་བ་མཆོད་་ 
ཕོན་ཡེ་ཤེས་དམ་ཆོས་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་༧ཱཀྱའི་ར་གེ་སྩྱོང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་སོ།། ཀཡྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཐཱ །ཞལྷ་ཧི་བླསོམ་ཟླཟས་བཱ་ཚུལ་མདོར་བསས་འདི་ཞི། ༧ ཉར་བཅས་སྲེད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་སྩམས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྒུ་ཆོ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ། ཆོ་ལས་འདས་པ་ཕྱ་བརྲ་ཆུབ་ཡུ 
ཚོ་གཾས་དང་། མ་སྐལ་བ་ཟང་སྦོལ་མ་སོགས་འདས་ཚད་རྣམས་རིགས་དྲུག་འཁོར་ཁའི་གནས་ལས་ཟར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གོང་འཕར་རིན་པོ་ 
མྨུར་དུ་ཟོར་པ་སོགས་དགོས་ཕདུ་མའི་ཆེད། གུས་པ་གསོལ་ཆུང་ངག་བསྟན་ནས་རཔེ་གྲངས་ ༡༠༠༠༠ ཆ་གྭ་ཁི་ཟ་མ་པ་དཔར་བསླན་ 


ཞུས་པ་ལགསན་ གོང་གསོལ་རེ་འདུན་རྣ་མས་ཡིད་འཞིན་དུ་འགྲུཿ བ་པའིབ་སཾ་སྔེན་སྐཟས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས 
པ་ལགས།། ཀད ཟོདྱ་རཱལ་ལོ་༢༡༡༩ མྱིལོ་༡༢༩༣ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁར་ད་ ་ དཔར་བསྒན་ཞུས།། 
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༄༅། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀྱི་སྨན་དང་ཝན་པ་་ 
རྣ་མས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །“ན་གསུམ། སངསརྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 


ལྭ། ༈བརྩཆབ་བར་ུ་དག་ནྲི་སབས་ཟ་མིཊ །བདག་གིས་སྦིན་སགས་བྱ་ཅིས་༠ 
པའི་བསོད་ནམསྲ་ཀྱི་ས། །འགྲོ་ལ་ཕན་མྱིར་སངས་རྒྱ་ས་འགྲབ་པར་ཤེག །ལན་གསུམ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱེ་རྒུ་དང་ལྡན་པརྱ་ཐུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
སྦུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བེར་གྱུར་ཅྲིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག"*་་ 
བསལ་མེད་པའི་བད་བདམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བརྒ་གུར་ཅིག །སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་དེང་ 
ཆགས་སྡང་གཉིས་དངུ་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་རྱར་ཅིག །ལན་གསུམ། ་ཨོཾ་་ 
རྨཱ་ཀིཏྭ་ཙ་ཕཊ། ཨོ་སྣ་ཐཱ་ཝཾ་ཤུརྷ་སབྷ་རྣཱ་སཱ་ཛཱ་ཝཱཤཱརྷོ།ོ། སྟར་པ་ཉིད་དྲ་གུར། སྟེང་ 


མའི་ངང་ལས་རང་ཧད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྣནོ་ཀའི་ཟླ་བ མདངས་ལྡན་རྩ་ཞལ་དཀར་། 


ཆར; 


+1$]༄ཾ‰ 


༄༅། །གཡས་ལྗང་ ང་གཡོན་དམར་རེ་འི་སྟེང་ ང་དམར་དཀར། །ངེའི་ སྭེང་དམར་ད་ཀར་ ལྗང་བའི་ ཞལ་ གསུམ་། 
སྙེང་། །ཁྲོ་ཞལ་ནག་ པེ་མ་ སེར་གྱེན་ བཛེས་པ། ིང་ི་ིཤ་ །གཅོུག་ ཏོར་ནཱང་ལྡན། 
རྩ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས། །ཟུགས་ཀར་ཐལ་སྩྱར་ གཉིས་ པས་འཕྲེང་བ་ དང་། །གསུམ་པས་མཆོག་སྩི ག་མིུན་བཞི་ པས་འཁེར་ལོ་ 
བསྣམས ༈གཡོན་གྷཏིས་ པད་དཀར་འདབ་བྱ་རད་གསུམ་པ་ཡེས། །རིལ་བ་སྦྱི་བླགས་བཞི་པས་མདའ་གཞུ་བསྣཾས།། 


ཞབས ་གཉིས་ མ༡མ་ པའི་སྭབས་ བཞེངས་རི་དགས་ཀྱེས། །ཝཱགས་པསརྲ་མ ་གཡོན་བཀཿ བ་རྲིན་ཆེན་ དང་། བོུ 
མཚན་དཔེའྱི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ ཟིར་མཐའ་ཡས་ ས།གནས་ གསུམ་འབྲས་མཆོན་ཐུགས་ གའི ལས། །འོད་ 


འཕྲོས་སངས་རྒས་སྲས་བསྐེར་བ་ཡི། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ དྲངས་གཤེ གསེ 

རས ་ ལི རྨ་དནགནསོ ངས་ག ག་གས ཧི༔འའ 
ཤྟ་པྲཏི་ང་ཡེ་སྭཧཱ ཞེས་མཆོད། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེ ་ ། མ་པ 
ལ་སྤུན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཁུཊ་པའི་བྱང་གཅིག་ཞལ། ཀྲག བོ ངེ 
བསྙེད །བཟླས་ངམེགས་ནི། ཏ། རང་གི་སྙེང་ཁར་ཟ་བྱིལ་སྟེར་ཟིཿ དཀར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྱལ་བ་སས་བཅས་མཆོད།། 
ཀྱིན་རླབས་རྣམ་པ་བུ་ག་སེ་སོ་ནས། །ཞུགས་པས་ཡུས་ངག་ ཡེ་དྱ་ཀྱི་སྨིབ་པ་སྩངས། ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲེས་རི་ ས་` 


རྤ 


༦ 


༄༅། །དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཕོག་པས་སྦིབ་སྩངས་འཕགས་པའི་ས་ལ་འགོད། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ 


ཨཱརྷཛྙཱན་ས་གར་བེ་རེ་ཙ་ན་གྲུ་ཧ་རཱ་ཛཱཾ་ཡ། ཏ་ཐཱ་གཏ་ཡ། ན་མཿ སཇཏ་བཱ་ག་ཏེ་རྷཱ༔ ཨརྟད་ཟྒྱ༔ སརྱེྲི་བུྡེབྷྱཿ 


 ནྣ་མ་ཡཅ་ཨ་ཝལོ་ག་ེ་ཤར་ཡ།བིི་སྭཿ་ཡ། མཐབ་སྐད་ཡ། མྲ་ཀྭ་ར་ཌིལ་ཡི། ཏར ཨཾནཱར་ཧར 
༧ རེ་དྷི་རི། ཅུ་དུ་དྷུ་རུ། མིཊྟེ། བྷཏཱེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། བ་ཙ་ལྭི་པ་ཙ་ལེ། ཤུ་སྐུ་མེ་བ་རེ་།ཨི་ལི་མི་ལེ། ཙི་ཏྲི་ཛཾ་ལ་མ་པ་ 


ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧྲུཾ། གང་མང་ཟླཝ། ཨོཾ་པད་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནཱ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་སཏྭ་ཏེ་ ནོ་པ་ཏྣེའ། དི་ཟྷོ་ 
མེ་བྷ་ཝཾ། སུ་ཏྫོ་བམེ་ཧྷ་ཝཾ། ས་བྱོརོ་མེ་ཧཝ ། ཨ་ནུ་རྟོ་མི་ཟྷ་ཝཾ། ས་སྙིི་ྫོ་པྩ། ༦༤༦ 


སུ་ཙ་མེ། ཧཱཾ ཤི་ཡྲི་གྲརྭ་ཙཱཾ། ཧ་ཧཱ་ཧ་ཧཾ་ཧོཿ ས་ག་ལཱན་སྔརཏྭ་ཐཱ་གཏཱ་པླད་མཱམྲེ་མྦུ༧རི་ཧྭ་ལྭཱ་མྭཧྭས་མ་་ 
བསྭ་ཨཿ ཨོཾ་སྱོར་ལོ་གྲ་འ་སྭལ་ ཱ་ཨྨ། ལུ བའ དུ ོ་ ནེ་ཝྭིཧཱ། ཤསྟ་ 
- བྲཏྟཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོ་སྦྱ་ཀྱི་སུ། །ྭགོ་རུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྨན་རས་ ་ 
གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ཏྟ་བུར་ཁཁ་པའི་བྱང་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརིད་འོད་དཔག་མེད་ལྭ་ཕུག་འཆོལ་བསྟེད་ 
འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཇེའི་གཏེར། །འཁོར་དང་བཅུས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
མདག་དང་པ་མ་རིགས་དུག་སེམསཅན་ཚམས། །རར་ད་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བླསལ་ད་གསལ། །ཟབ་ 


8 


ཅངྱ་་ཆ་་མད་ྦ་རབ་སིམས།༽ྱ 


ཟུགས་ཇེའེ་ 


ཇྱཾ་མི་བྷ་ཝཾ་། ཨ་ནུ་ར་ཀྟེ་མེ་ཧྷ ཝ། མྦ་སྔིད་སྨེ་པྲ་ བྲ་གྐསིབསམ། རྩི 
ཧཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་པ་ཝན་པ་བཏ་ཟཱ་གཏ་པ མཱ་མི་མཱ ༔པདྨ་གྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ མ་རྙིད་ ཡངས་ 
སུམ་ཤེས་དང་། ༥༦༥ ་ །འདི་ར་ ཅུབ་གང་བྱུས་། །དེ་གུན་ཁྱེད་གྱིས་བཟོད་ ཡཾ 
མངཛན་རིགས། ༢གེས་པ་དྭགེ་ས་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཟིམ་ ་པརྱ་གུར། ཧིན་མོ་བདེ་ལེགས་མ་ མཚན་བདེ་ལེ ལེགས། 
ཉི་མའི་གུང་ རར ངང །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ 


ཨོཾ་པླདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནཱ་པཱ་ལ་ཡ། ༡ ཏི དྲི་ཆོ་མེ་བྱ་ཝ། འོབ 


ཝའ 


དཾ 


༄༅། ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརོད་པས་མཐའ་བརརྨྱན་པར་ རར །།ཞེས་པ་འདི་ཡང་གམ་བཅར་བ་མཆོད་ 
ཀྲའི བགསོསྦ་ཅིར་ཡོ་ཏདཞའི་དཀིམོང་མར་གཉ་ཁང་ བརས །ཕྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག 
ཞལ་གྱི་བསྲོམ་ཟཟླས་བུ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འདི་ཞེ། ༧ ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་'གོང་ས་”སྐམས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་མྱའེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྒུ་ཚོ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིར་རྲབས་ཆེན་མཇད་འཕྲིན་རྒྱས་པ། ཆོ་ལས་འདས་པ་ཕྱ་ཅུངྱ་རུ་བ་ཤུ 
ཆོགས་དང་། མ་སལ་བཟང་སླེལ་མ་སོགས་འདས་ཚད་རྣམས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་འི་གནས་ལས་ཟར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གོང་འཕང་རིན་ 
རུར་དུ་ཟོབ་པ་སོགས་དགོས་པདུ་མའི་ཆེད། གུས་པ་གསོལ་ཞུར་ངག་བསྙན་ནས་རཔེ་གྲངས་ ༡༠༠༠༠ ཆོ་ག་ཁྲི་ཟ་མ་པ་དཔར་བསྒྲན་ 


ཞུས་པ་ལགསན་གོང་གསོལ་རེ་འདུན་ཚམས་ཡིད་བནིན་དུ་འགུར་པའི་བསོ་སྤོནོ་སུངས་འྲུ་དུག་ནུགས་ཇེས་འཛིན་པ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས 


པ་ལགས།། ། བོདྱ་རུལ་ལོ་༢༡༡༩ ཨྱིལོ་༡༩༢༩༣ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་དུ་ " དཔར་བསླན་ཞུས།། 
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འུར 
ལ་མདོར་བ་སྦས་འདོད་ོན་ཆྱུན་འགྲབ་བཞུགས་སོ།། 


འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཆོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 


རྣམས་ལ་སྐྱབས:ུ་མཆིའོ། 


༄༅། །དཔལ་མགོན་དམ་བཅོས་སྩོང་བའྲི་སུང་མ་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀྱི་སྨན་དང་ཝྡན་བ་་ 
རྣ་མས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །“ན་གསུམ། སངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་ཆོ་གསྦ་ཉི་མཆོག་ནམས་ 


ལ། ༈ུར་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྱབས་ས་མཆིའེ །བདག་གིས་སྙིན་སོགས་མརྱིས་*་ 
པའི་བསད་ནམསྲ་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སང་ས་ཆས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ ་བའྱེ་ཆུདང་ ལ་པརྱ་ཆད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 


ག བསླལ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་དང་ བྲལ་ བོརྱ་གུར་ཅཱིག །སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ 
ིལ་མོདཔའེ བ་བ ་བ་རདམ་པ་ ་དང་མི་འཐུལ་ བརྩ་གུར་ཅིག །སེ མས་ཧན་ ཟམས་ བིང 
ཆགས་སྡང་གཉིས་ དྲ་དཱ་བྲལ་ བའི་བཏང་སྙེམས་ལ་གནས་ པརྱ་གུར་ཅཱཾག : ༢ 
རྨརྨཌཱ་ཀྲིཏྭ་ཛཱཾ་ཕཊ། ་ཨོཾ་སྭ་བཱ་ ཝཾ་ཤཱནྡྷ་སང་ ཧྣམ་སྷ་བུ་ཝཱཧརཱཾ ། སྟེང་མ་ཧིད་དུ་གྱུར། སྟེང 


 ཕའི་ངང་མས་ངརང་ཉེད་སྨྱན་རེས་གཟིགས། །སྟནོ་ཀེའི་རླ་བའི་མདངས་ལྡན་རྩ་ཞལ་དཀར་།། 


༄༅། །གཡས་ལྗང་གཡོན་དམར་རེའི་སྟེང་ ང་དམར་དཀར། །ངེའི་སཱེང་དམར་དཀར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་་ 
སྙེང་། ཞོ་ཞལནག་པྱོ་ས་སེར་གྱེན་བྗཚས་ལ།།དེའི་སེང་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞ། །གཙུག་ཏོར་དར་ལྡན་ 
རྩ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱན་གཉིས་པས་འཕྲེང་བ་དང་། །གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་བཞི་པས་འཁེར་ལོ་ 
] བསྣམས། །གཡོན་གཉིས་རད་དཀར་འདབ་བྱ་ནད་གསུམ་པ་ཡེས། །རིལ་བ་སྦྱི་བླགས་བཞི་པས་མདའ་གཞུ་བསྣཾས།། 

ཞབས་གཉིས་མཧམ་པའི་སྟབས་བཞེངས་ངེ་ གས་ཀྱེས། །ཝྔགས་པས་ཆུ་མ་གཡོན་བཀབ་རྲིན་ཆེན་དང་། ། 
མཚན་དཔེའིྱི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ གནས་གསུམ་འབྲུས་མཚོན་ཐུགས་ཀའི་ཙུ་ཡིག་ལས། །འོད་ 


འཕྲོས་སངས་རྒྱས་སྲས་བ ར་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ ནས་ནས་སྩན་ དྲངས་གཤེགས་སུ་གསལ། །ཛཿཛཱུཾ་བི་ཧྭོུས་ "` 
ར་བསྐམས་སས་གིངོ  །དང་བ་གན་སདས་སྱན་དང་གཞེས། གྲེག གེག རོ 

ཤྟ་པྲ་ཏཱིང་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སླུ། །འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅན་ཡོངས་་ 
ལ་སུན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁུབ་པའི་བྱཅ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརིད་འོད་དམག་མེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
བྭསེད། །ཟླཝས་དམིགསནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟུ་བྱཀིལ་སྟེང་ཟྲི༔དཀར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲེས་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་མཆོད་། 
ཟྱིན་རླབས་རྣམ་ཕ་བུ་ག་སེ་སཾ་ནས། །ཞུགས་པས་ཁུས་ངག་ཡེ་དཀྱི་སླིབ་པ་སྩངས། །སྲར་ཡང་འོད་འཕྲོས་རིགས་* 


༄༅། 


།དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཕོག་པས་སླིབ་སྦྱངས་འཕགས་པའི་ས་ལ་འགོད། ། །ན་ མོ་རྡོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ན་མཿ 
ཨཆཛྷན་ས་གར་བེ་ར་ཙན་ག་ཧད་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ། ན་མཿ སརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཟཱ༔ ་ཨརྷད་ཟྐྱཿ 
རོ ཀཀ ་ སིས མཧཱ་སཏྭ་ཡ། ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་རི་ཀྲ་ཡཾ ཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྙ་རརྷ་ར། 

ྕ ༧)རི་དྷི་རེ། ཅུ་དུྫ་རུ མིའེ ! བཅཱེ། ལེ་ཙ་ལེ། བྲ་ཙོ་ལེ་པ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་བ་རེ་ཨི་ལི་མི་ལེ། ཙིཏི་རི་མཔ་ 

ཿ ནཱ་ཡ་ ཧཱ། ཨཾཿཅེ་རྫར། ཟུ ་ཨོཾ་པད་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནཱ་པཱ་ལ་ཡ། པདདྨ་སྭཏཱ་ཏེནོ་པ་ཏྟེའ། བྲི 

མེ་བྷ་ཝཾ། སུ་ཏོ་ཧ་མེ་བྷ་ཝཾ། སུ་པྱོ་ཉོ་མྨེ་བ་ཝཾ། ་ཨྔནུ་རྭཀོ་མེ་ཐཱ་ཝཾ། སྲར་སི་ ཇྫི་ཆྨེ་པྲ་ཡ་ནྩོ། སརཇ་ཀརྨ་ 


ཆུ 


ས་ཙོགི། ཧྙོཾ་བི་ལྲོ་གར་ཚཱོཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ ས་ག་ལཱན་བམཏྭ་ཐགཏུ་བླད་ཱས་སཱལྗན་ཧྭ་ལྭ་སླངས་མ་ 
ཡ་སྭཏུ་ཨཿ ཨོ ེས་ལའིཚུར་སྨན། ཟུ ཁྲ རྲེ ཅི གླ ནེ ཤག་ 
བ་ཏྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 


ཏྭཾ སྦྱ་ཀྤི་གུ། །འ དུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྨན་རས་ 
གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརྡ་ཁམ་པའི་བྱང་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརིད་འོད་དཔག་མེད་ལྭ་ཐུག་འཆོལ་བསྟེད། 
འཇགས་བྱ་ཅནྲ་ས་གཟིགས་དངང་རུགས་ཇེ་རིགཏེར། །ཐརོར་དང་ཁུ་ཇུས་པ་བདག་ལ་དགོང་སྤུགགསའ། 
བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བླསལ་དྲྭ་གསལ། །ཟབ་ 


༡༦༧ ༡ ---- 


༄༅། ཅིངྱ་ཆུ་ཆེ་ཟ་མེདྱ་བྲརྱ་རུབ་སེམས། །རྱཆ་དྲུ་རུན་ལྭ་སེ་བར་མཛདྲ་དུ་གསོལ། །ཟོག་མེད་། ་ 
ནག་གགས་ལས་གོིརིབ །ཟགསྡ་འི་ཅོངིསི་མུརདདགམཛོད་སེས། །ཟུགས་ཇིའི་ 
ཕུག་བྱངས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བཅུནྷ་བི་ཞིང་དུ་དང་དུ་གསལ། །འོད་དཔག་མེད་དང་སྩན་དས་ 
གཟིགས་དབང་གིས། །ཚེ་རབས་གུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་ 
བསྟན་ནས་ཀྱང་། །རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བ ག་ཏུ་གསཾལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིསྨྱ་མུར་དུ་བདག ངུ 
རས་གཟིགས་དཔང་འགྲགབྱ་གུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིགྱ་ཧུ་མ་ཝཱས་པ། །ཁྱེད་ཀི་སཾ་ལ་འགོད་པར་ཤགོ། 


༦ ཊཾ 


ཨོ་པླད་སྭཏ་ས་མ་ཡ། མྨ་ན་པཱ་ལ་ཡ། པླད་སྣཏུ་ཏྲི་ནོ་པཏྟིཏཱ། ངྷི་ཆོ་མྭ་བྭ་ཝཾ། ཟ་ཏོོ་ཅི་མྩི་བྭ་ཝཾ། སུ་པོ་ 
ཌྱཾ་མེ་དྷ་ཝ་། ཨྔ་རརྒལ་་རཾཝ། ཛི ] བགྲིས དར 
ཧཱཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ མཱ་མི་མཱཿ ;པདྨ་གྷ་ཝ་མ ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཨཱཿ མ་རྙེད་ཡངས་ 
སུམ་ཤེས་དང་། ་ །འདི་ར་ རཀ །དེ་གུན་ཁྱེན་ཀྱིས་བཟོད་་ 
མཛད་རིགས། ། ༥ ཤེས་པ་རྩགེས་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཟིམ་པར་ ྦ ཧིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚོན་བདེ་ལེགས། 
ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཧིན་མཚན་རགཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ 


ཤོག ། ཅེས་ཤིས་པ་བླརོད་པས་ ་མཐའ་བརྒྱན་པར་ཁྱའོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ཡང་གམ་བཅར་བ་ མཛོད་ ; 


ཤིས་ཤོག 
ཇར པ་ དམ་ཆོས་ ཆས་ི་ལདོ་མོར་་༦ི་ག་ འི་་ར་གེ་ གེ་སྱོང་ཆུབ་བསྙན་རྒྱ་མཚོས་ སྨྲས་ས། སོ ཀར ཡྱན་༢ རས་ གཟི གས་ བྱད་ག གཅི ག་ 
° ཞལ་ྱི་བྲསོམ་ཟླཝས་བྭ་ཚུལ་ མདོར་བསྡས་འདི་ཞེ། ༧ ཟད་དོ སོ གོང་ས་ ༧སྱཊས་ མགོན་རྐལ་བའི་དབང་པོ་ཟམས་ 
ཆོཾ ཝུ ཅད་མྱའེན་ཅིང་ གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཆ པོ ཧོག་ས་ཚོ་ནངས་ པད་བརྟན་ ཅིང་རབས་ཆེན་མཛད་འཕྲི འཕིནྱ་ཆུས་པ། པ། ཆོ་ལས་འདས་པ་ ཊཔ་ཕྱ་བངྡ་ཆཱབ་ཡུན 
རོས དང་། མ་ ཨ་སལ་བ་ཏང་ལམ་ཿ མདོགས་ཞདས། ཚད་རྣམས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་འི་གནས སྲ 'བར་ཏྲེ་རྒྱལ་བའི་གོང་འཕང་རིན་པོ་ 


མྱུར་དུ་ཐོར་ པ་སོགས་དགོས་ པདུ་མའི་ཆེད། གུས་པ་གསེལ་ཟུར་ངག་ བྷ ན་ནས་ར་པེ་གྲངས་ ༡༠༠༠༠ ཆ ཆ་གྲྭ་འི་ཟ་མ་ པ་དཔར་བརླན་ 


ཞུས་པ་ལགས་ན་ གོང་གསོལ་རེ་འདུན་རྣམས་ཡིད་འནིན་དུ་འགྲཿ བ་པའིབ་ས་སྔེན་སྐྱཟས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས 
་ལགས།། །།བོདྱ་ཆཱལ་ལོ་༢༡༡༩ ཙི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ད་ ་་དཔར་བསླན་ཞུས།། 
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